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Westerwald/krels

Das Gesundheitsamt informiert:
Kopfliuse — Was Ist zu tun?
Eitern-Mearkbiaft

tiebe EHtem,

in der von lhrem Kind besuchten Gemainschaﬂsemnchtung {Kmdergarten ! Schu!e) sind

Kopfliusae festgestelit worden. -

Bei Kopflausen-handelt as sich um filigellose Insekten, die seit jeber in Europa helmisch
sind, Etwa 1-3 % der Kinder in Industrieléindern haben Kopﬂé\use

Kopfliuse leben auf dem bahaanen Kopf von Menschen und emdhren sich von Blut,

das sle nach einem Stich- aus der Kopfhaut saugen. Lausweibchen legen taglich mehre-
re Eier ab, die sich in durchsichtigen Hillen befinden und am Haaransetz fostkleben. Sle

werden Nissen genannt. Aus den Eiern schlilpfen blnnan 7 Tagen Larven; danach wer-

den die Nissen heller und besser sichtbar. Mit dem Wachstum des Haares entfernen sich
die Niggen ca, 1 cm pro Monat von der Kopfhaut und kdnnen noch Monate nach erfolg-
reicher Behandiung am Haar kleben. Die Larven werden In den ersten 7' Tagen nicht
‘Ubertragen und entwrcke[n sich in 10 Tagen zu geschiechtsreifen LAusen,

Wichtig: Jeder Meaenzach kann Kopfiduse bekommen!

Kopfiduse werden in der Regel bei direktem Kontakt von Kopf zu Kopf tbertragen; der
indlreide Weg tber gemeinsam benutztea K8mme, Birstan und Textilien ist eher die Aus-
. nahme, denn Kopflduse sind alle 2-3 Stunden auf eine Blutmahizelt angewiesen, da sle

sonst austrocknen und spitestens nach 55 Stunden absterben. Kopﬂéuse konnen weder

sprlngen noch fliagean,

Im Gegensatz zu ihren Verwandten, den Filzl4usen, die am Kdrper leben, und den Kiei-
der#usen, spielt mangelnde Hygiene belm ,,Erwerb” von Kopflausen keina Rolle,

Durch Kopfiéuse werden in Europa keine Krankheitserreger, wle Viren oder Baktarien,
itbertragen. Allerdings verursachen Kopflduse léstigen Juckreiz und - infolge des Krat-
zens ~ entziindete Wunden auf der Kopfhaut.

Das Gesundheitsamt bittet Sle, die Haare lhres Kindes grindiich auf das Vorhandsnsein
von Kopfliusen zu untersuchen. Vorsorglich sollten glefchzeitig auch die Haare der
anderen Wohnungsmitglieder untersucht und erforderlichenfalls behandelt werden.

Am besten scheiteln Sie dabei das Haar mit elnem feinen Kamm (,Nissen-Kamin®) und
guchen unter guter Beleuchtung streifenwelse die Kopfhaut mit dem Kamm und einer
Lupe - slets vort aussen nach Innen — ab. Besonders grilndlich soliten Sie an der
Schidfe, um die Ohwren und Im Nacken nachsehen.

Kopflaus N:ssen

Kopfduse sind melst gray und werder atwa 3 mm grolk und sind ziemileh flink, Deshalb findst man shar Nigsen,
Nur wenn diase weniger als 1 cm von der Koplhau! entlernt sind, kiinnten sich noctt lebende Liuzelarven darin

finden.
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Baweisend fir einen Kopflausbefall jat nur das Auftreten lebender L.ﬁuse.

Wann Sie lebende Lause oder Nissen In weniger als 1 cm Abstand vom Kopf finden,

sollten Sie unverziglich eine Behandlung mit einem zugelassenen Mittel gegen Kopf-

luse dJurchfihren, -

In diesem Fall sind Sie nach dem Infektionsschutzgesetz auch zur Mitteilung an den
Kindergarten, die Schule oder sonstige Gemeinschaftselnrichtung verpflichtet. Hieraus
erwachsen lhnen keine Nachteils, denn thr-Kind kann bersits am Tag nach einer korrak-
ten Behandiung die Einrichtung besuchen. - :

- Zugelassene insektizidhaltige Mittel zur Abtdtung von Kopfldusen (im folgen-
den Kopflausmittel genannt) sind #uleslich anzuwendende L.8sungen, Shampoos
oder Gele. Die insektertttenden {insektiziden™) Substanzen gewéhrleisten bei
korrekter Anwendung einen Behandlungserfoly. :

- Dagegen sind insektizidfreie Mittel, Heiflufthauben, Saunabasuche und an-
ars Hausmitiel unzuverlfiasig. ’

- Leider sind die gut wirksamen Kopflaus-Mitte! in der Schwangerschaft und Still-
zeit micht anwendbar. Die Behandlung von Schwangeren, S3uglingen und

Kleinkindern solite durch Auskiimmen des mit 3%-iger Essigltsung angefeuch-

teten Haars (2 x wischentiich iiber 4 Wochen) oder uriter #rztlicher Anleitung er-
folgen.

Auch bei Kopfhautentziindung solite ein Arzt zu Rate gezogen werden. Ansonsten
sprleht nichts gegen eina Behandlung in alleiniger elterlicher Regie.

Entscheidend Ist, dass die Gebrauchsanweisung fiir das Kopflaus-Mittel genau be-
folgt wird, : ' :

'Kopﬂaus—Mfttat sind rezeptirei in A{ﬁothekan erhaltlich, Sie kénnen sich die Kopflaus-

Mittel auch vom Arzt verordnen lagssen. Es stehen mebrere wirksame Kopflaus-Mittel zur
Verftigurig, (ther dia Sie lhy Arzt ader Apatheker gerne berat.

Da Kopfiduse und ihre Larven bei korrekter Behandiung mit entsprechenden Kopflaus-
Mittein sicher abpetétat werdsn, ist eine Weiterverbreitung des Kepflaushefalls nach ei-

‘ner solcheri Behandiung nicht mehr 2u befilrchten,

Deshalb konnen Kinder den Kindergarten, die Schule oder sunstige Gemeinschaftsaln-
richiungen am Tag nach der Behandlung wieder besuchen.

Ein #cztliches Attesl ist nach den Empfebiungen des Robert Koch-Instituts (Bundesge-
sundheitsblatt 44: 830-843, 2001) nur danp erforderlich, wenn es sich um einan Innerhalb
von 4 Wochen wiederholten Kopflausbefall gehandelt hat,

Allerdings kbnnen Lauseeier eine korrekte Behandlung mit Kopflaus-Mitteln (ibetleben,
Deshalp ist elne zweite Behandlung nach 8 - 10 Tagen mit einem Kopflaus-Mittel erfor-
derdich, urmn dle Kopflause sicher Joszuwerden, I diesem Zeltraum sind alle Larven aus
den verbliebenen Eiern geschilpft, haben den Kopf ihres Wirts noch nicht verlassen und
seibst noch keing Eler geleqt,
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Nissen, die nach der ersten Haarwische vorhanden sind, stellen keinen Grund dar, el-

nem Kind den Besuch elner Gemeinschaftseinrichtung zu verwehren, wenn eine zweite
Behandlung mit einern Kopflaus-Mittel vorgesehen Ist. Nissen, die auch nach der zweiten
Haarw4sche am Haar festkleben, sind in aller Regel leer’, Dennoch soliten sie vorsichtlg
entfernt werden.

- Zus#tzich ist eine grindliche Relinigung der Kémme, Haar- und Kielderborsten,

 FuBbéden und Polstermabel in threr Wohngemeingchaft erfordedich.

. weiterhin empfehlen wir Ihnen, Kontakttextilan, wie beispleisweise Handtiicher,
Lelb- und Bettwiische, Kieidung und PiQschtiere bel 80°C zu waschen und im
Wiischetrockner trocknen oder chemisch relnigen zu lassen. Auch Uberwarmen
(+45°C Uber 60 Minutan) oder Unterkthlen (-15°C aber 1 Tag) oder Abschliefien
Ober. 1 Wocha In einem Plastiksack vernichtet Kopflduse wirksam.

Bedenken Sle bitte, dass eln Kopflausbefall weder ehrenrilhrig noch unmitteibar gesund-
heitlich gefahrich ist, .

Fir Rijckfragen stehen wir l_hnen gerne beratend zur Verftigung. -

- Mit f_reundlichen Grifian

Ihr Gesundheitsamt des Westerwaldkreises
Diaenststelle Montabaur, Kirchstr. 45, Tel.: 02602-124710
Dienststeile Bad Marlenberg, Trifistr. 1c, Tel.: 02661-3017

Personiiche Erkldrung der Eltern /Sorgebarechtigten des Kindes an die vom
Kind besuchte Gemeinschaftseinrichtung (Kindergarten / Schule)

() fch habe den Kopf meines Kindes untersucht und weder Léuse noch Nissen
gefunden. _ - '

{ )} Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht, Liuse/Nissen gefunden und
habe den Kopf mit einem zugelassenen Kopflaus-Mitlet — wie vorgeschrieben —
behandelt, Ich versichera, dass Ich nach 8 — 10 Tagen elne zweile Behandlung
mit einem zugelassenen Kopflaus — Mittel durchflihren werde. Ich habe die im
‘Merkblatt genannten Kleidungsstiicke und Gegensténde in unserer Wohnung
antlaust,

Datum - Unterschrift eines Elternteils /Sorgeberachtigten
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